INFORMACE PRO PACIENTKY S DIABETEM V TEHOTENSTVI

Podle dostupnych dat nemaiji téhotné Zeny s diabetem horsi priibéh onemocnéni nez netéhotné Zeny stejného
véku. Nedostatecné lééend cukrovka v téhotenstvi v§ak milize mit negativni vliv na priibéh téhotenstvi a na
vyvoj plodu. Proto je dlilezité i v této situaci se snazit o co nejlepsi kompenzaci diabetu. ¢
Vliv na priibéh téhotenstvi a plod "

Priibéh onemocnéni u téhotnych byva velmi lehky a vétSinou pfipomina bézné nachlazeni. Dal§imi symptomy
mohou byt kasel, dusnost a horecka. O rizicich infekce COVID-19 pro plod zatim nemame dostatek informaci.
Stejné jako u ostatnich horeénatych stavii mlzZe byt i horecka pfi infekci COVID-19 v I. trimestru téhotenstvi
spojena s vy$sSim rizikem vad patefe a mozku a ve Il. a lll. trimestru m{Ze zvysit riziko predéasného porodu.
Glykémie se vlivem infekce zvySuji - u pacientek na inzulinu je tfeba adekvatné zvysit davky inzulinu,

u pacientek na dieté/lécich mize byt v nékterych pfipadech nezbytna pfechodna lécba inzulinem. O riziku
prenosu infekce pfi kojeni zatim neni dostatek informaci, ale infekce COVID-19 se Sifi hlavné tésnym
kontaktem s infikovanou osobou. Toto riziko Ize sniZit noSenim rousky a dislednou hygienou rukou. Kojeni
neni nutné prerusovat.

Jak snizit riziko nakazy:

1. Pravidelné si myjte ruce mydlem ¢i dezinfekei.

2. Nedotykejte se rukama obliceje (oéi, Ust, nosu).

3. Na verejnosti noste rousku Ci respirator bez vydechového ventilu.

4. UdrZzujte odstup od lidi na vefejnosti (alespon 2 metry).

5. Minimalizujte pobyt mezi lidmi, nechod'te do mist s vy$si koncentraci lidi.

Jak se pripravit na pripadné onemocnéni:

1. Ovérte, ze mate aktualni kontakt (telefon, e-mail) na diabetologa a gynekologa.
2. Méjte dostatek Iéki/inzulinu a materidlu (prouzky, jehly, senzory) na 3 mésice.
3. DodrZujte doporucena dietni a rezimova opatreni.

4. Pravidelné si kontrolujte hladinu cukru v krvi.

Co delat s cukrovkou pri onemocnéni:

1. Pijte dostatecné mnozstvi tekutin.

2. Dodrzujte dietni opatieni, neuzivejte Ié¢ivé pripravky s pfidanymi cukry (vitaminy, sirupy, pastilky apod.),
nedoslazujte napoje medem.

3. Mérte si pravidelné hladinu cukru v krvi, pfi hore¢ce optimalné kazdé 2-4 hodiny.

4. Glykémie pfes 10 mmol/l je tfeba sniZzovat podanim korekénich dévek inzulinu. )

5. Horecku 38 a vice °C Ize v téhotenstvi snizovat podanim paracetamolu nebo acetaminofenu. ¢

Kdy neprodlené kontaktovat diabetologa nebo gynekologa:
1. Pokud neml{iZete jist a pit pro nevolnost.

2. Pokud se objevi dechové nebo gynekologické obtize.

3. Pokud mate pfiznaky ketoacidézy (zvraceni, bolest bficha, dechové obtize, pfipadné zhorseny stav védomi).
4. Pokud zvySena glykémie nebo kolisani glykémie trva vice nez 24 hod.

Rada na zavér: Osobni kontroly na diabetologii a v téhotenské poradné jsou dilezité pro zdravi Vase i plodu.

Nékteré navstévy Ize nahradit telefonickou konzultaci. Vzdy se predem domluvte se svym Iékarem.

MUDr. Katefina Anderlova, Ph.D., a MUDr. Hana Krejc¢i, Ph.D.
Diabetologicka ambulance pro téhotné v porodnici ,U Apolinare“ 1. LF UK a VFN v Praze.

Zdroje: www.tehotenskacukrovka.cz, www.porodnice.cz



